
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子育て情報誌  令和４年２月号 

実のなる木 
北 区 立 西 ケ 原 東 保 育 園 

指定管理者社会福祉法人東萌会 

北 区 西 ヶ 原 3 - 1 9 - 1 1 

T E L 03-3918-8251 

F A X 03-3918-8259 担当 星野 

 暦の上では立春となりますが、相変わらず厳しい寒さが続いています。様々な感染症にも負けないように、手
洗いやうがいなどの基本的な予防対策を行いながら、元気に過ごしていきましょう。 

 子ども達は寒い季節になると室内遊びが増えて、思い切り体を動かす機会が減る傾向にあるのではないでしょ
うか。冬の外遊びには、子ども達にとって様々なことが得られる大切な時間と言えます。 
 保育園では次のことに注意しながら、外遊びを楽しんでいます。ぜひ、参考にしてみてください。 

☆寒さに負けず、外遊びを楽しもう☆ 

冬に保育園で外遊びをする理由 

・運動することで体が温まることを実感する。 

・外で遊ぶことで体力がつき、身体能力の発達

を促す。 

・空気の冷たさなど冬の特性を感じて、季節の

変化に興味をもつ。 

 

◎息が白くなったりほっぺが冷たくなったりな

ど冬ならではの現象を体感することで、季節

に関心をもてるといいですね。 

冬の外遊びの際の注意点 

・子どもの防寒対策に気をつけて、身支

度を整える。 

・必要に応じて外遊びをする場所の除雪

を行う。 

・遊び終わった後、子どもが汗をかいて

いた場合は着替える。 

・子どもの水分補給を行う。 

 

◎汗がひいて子どもの体が冷えないよう

にしてあげましょう。 

☆子育て支援活動を行いました☆ 

 1 月の子育て支援活動では『おはなし会』を行いました。冬をテーマに手遊び「ゆきだるまのちゃちゃちゃ」
や絵本「もりのおふろ」、ペープサート「こんこんくしゃん」などを親子で楽しんでいただきました。 
 

とってもよく集中して 

お話や手遊びを楽し

んでくれました。 

手遊び【ゆきだるまのちゃちゃちゃ】 

 

ゆきがふってきた ちゃちゃちゃ 

そとはまっしろけ ちゃちゃちゃ 

ゆきだるまをつくったら 

ダルマがおどりだす ちゃちゃちゃ 

 

パパゴンダルマ ちゃちゃちゃ 

ママゴンダルマ ちゃちゃちゃ 

チビゴンダルマも なかまいり 

ちゃちゃちゃでおどります 

ちゃちゃちゃ 

可愛いゆきだるまの

手遊びです！！ 

親子で楽しんでみてく

ださい♪ 


